
L’alliance engagée et de qualité, 
au service des marques ALIMENTAIRES & BOISSONS

3,8 millions de Femmes RDA touchées • 6,5 millions de Femmes RDA touchées

CHAQUE MOIS PLUS DE  1,3 million d’exemplaires diffusés
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Le féminin 
de la vie des femmes

Une cuisine diversifiée, accessible, 
gourmande, saine et engagée !

Santé Magazine, le leader 
de la presse santé

L’alimentation et la nutrition comme 
véritables piliers du bien-être holistique. 

Avec Notre Temps, 
croquez la vie à plein temps !

Des produits en direct du producteur, 
le panier du mois, et des professionnels 

de références.

235 024
exemplaires

761 000 
lectrices RDA

chaque semaine

225 114
exemplaires

1 352 000 
lectrices RDA
chaque mois

407 081
exemplaires

1 293 000 
lectrices RDA
chaque mois

224 511
exemplaires

826 000 
lectrices RDA
chaque mois

PACK PRINT
32,5K€ Net HT 

PACK BIMEDIA
52,5K€ Net HT

PRÉ-TEST / POST-TEST
4K€ HT par test

COPIE CREATIVE 
6K€ HT

1 I n t e r l o c u t e u r  •  1 O r d r e  •  1 F a c t u r e  

Bauer Media Régie

Sabine Horsin 
sabine.horsin@bauermedia.fr
01 47 70 90 74 - 06 86 93 00 11

UNI-MÉDIAS

Marta Garcia Alfonso
marta.garcia-alfonso@uni-medias.com
06 75 65 74 60

GMC

Géraldine Keller
gkeller@gmc.tm.fr
01 41 46 87 36 - 06 60 55 90 51

Bayard Média Développement

Sophie Leflaive
sophie.leflaive@bayardmedia.fr
01 74 31 64 05 - 06 74 50 62 77

Avantages,
Le féminin mensuel le plus diffusé

Une cuisine moderne et inventive, 
facile et abordable privilégiant 

les produits de saison. 

12 pages de cuisine 25 pages de cuisine 11 pages de cuisine
25 pages de cuisine
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BASES : LDP MAXI, LDP SANTE MAG, LDP NOTRE TEMPS, LDP AVANTAGES

mailto:sabine.horsin@bauermedia
mailto:sabine.horsin@bauermedia.fr
mailto:marta.garcia-alfonso@uni-m
mailto:marta.garcia-alfonso@uni-m
mailto:marta.garcia-alfonso@uni-m
mailto:marta.garcia-alfonso@uni-m
mailto:marta.garcia-alfonso@uni-m
mailto:marta.garcia-alfonso@uni-medias.com
mailto:gkeller@gmc.tm.fr

	Diapositive 1
	Diapositive 2

