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L'alliance engagée et de quallité,
au service des marques ALIMENTAIRES & BOISSONS

CHAQUE MOIS PLUS DE 1,3 million d’exemplaires diffusés

3,8 MillioNs de Femmes RDA touchées * 6,5 mMillions de Femmes RDA touchées
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Prévenir et réagir
BIEN GERER LES COUPS

un écdur
en pleine forme

Un programme tout en douceur
pour le renforcer au quotidien
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Le bon kit de secours
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Prévenir et réagir
BIEN GERER LES COUPS
O CHALEUR

wions |
R BOOSTER
votre niémoire

Le féminin
de la vie des femmes

Une cuisine diversifiée, accessible,
gourmande, saine et engagée !

12 pages de cuisine

761 000 235 024
lectrices RDA exemplaires
chaque semaine
1

PACK PRINT

unéodur
en pleine forme

Un programme tout en douceur |
pour le renforcer au quotidien

Santé Magazine, le leader
de la presse santé

L’alimentation et la nutrition comme
véritables piliers du bien-étre holistique.

25 pages de cuisine

1 352 000

lectrices RDA
chaque mois

225114

exemplaires

InNntferlocuteur

PACK BIMEDIA

Ordre « 1

N TRES
T EMPS

Avec Notre Temps,
croquez la vie a plein temps !

Des produits en direct du producteur,
le panier du mois, et des professionnels

de références.

11 pages de cuisine

1293 000

lectrices RDA
chaque mois

407 081

exemplaires

PRE-TEST / POST-TEST

ON, LA
8 ot rames o, (ERRA 2
(CUISINE ITAKE
BIME ON LAIME!

i

Avantages,
Le féminin mensuel le plus diffusé

Une cuisine moderne et inventive,
facile et abordable privilégiant
les produits de saison.

25 pages de cuisine

826 000

lectrices RDA
chaque mois

224 511

exemplaires

Facture

COPIE CREATIVE

ACPM OJD DSH 2025 | ACPM ONE NEXT 2026 S1
BASES : LDP MAXI, LDP SANTE MAG, LDP NOTRE TEMPS, LDP AVANTAGES

Baver Media Régie
Sabine Horsin

sabine.horsin@bavermedia.fr
0147709074-06869300 11

UNI-MEDIAS
Marta Garcia Alfonso
marta.garcia-alfonso@uni-medias.com

06756574 60

Bayard Média Développement

Sophie Leflaive

sophie.leflaive@bayardmedia.fr

0174316405-0674506277

GMC
Géraldine Keller

gkeller@gmc.tm.fr
01 41 46 87 36-06 60 5590 51
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